
令和３年度  

公認スポーツ指導者（バドミントンコーチ１、２）の資格更新 

のための更新研修会（リフレッシュセミナー）開催要項 
 

1 趣  旨  ・公認スポーツ指導者（バドミントンコーチ１，２）の資格更新のため、更新研修 

として新しい指導情報をテーマとして講義・実技研修を行う。 

       ・指導者のネットワーク構築と指導力の向上を目的とする。 

 

2 主  催  岡山県バドミントン協会 

 

3 後  援  公益財団法人 日本バドミントン協会 

 

4 開 催 日  令和４年 １月２２日（土曜日） 9:00～15:30 

 

5 会  場 『山陽学園高等学校』会議室・体育館 

住所：岡山市中区門田屋敷２－２－１６ ℡086－272－1181                    

 

6 講義内容  〇講義【午前】9:00～12:00 

１ スイング動作を知る上での基礎知識 

２ ネット前への踏み込みについての基礎知識  

３ バドミントンのスピードとは 

４ その他事例紹介(質疑応答含む） 

５ 実技 

 

       〇実技【午後】13:30～15:30 

・ スイング動作の評価とアプローチ 

・ 踏み込み動作の評価とアプローチ 

・ 重心移動の評価とアプローチ 

・ 質疑応答  

     ＊実技講習ができる準備と筆記用具を持参ください 

7 講  師  片山 卓哉 氏【コンディショニングルーム KATAYAMA】 

               ・平成 7 年 4 月 ＮＴＴ東日本入社 

        ・平成 21 年 4 月 医療法人一心会 伊奈病院入職  

        ・平成 24 年 4 月 医療法人社団二柚会 大友整形外科入職 

        ・平成 28 年 6 月 コンディショニングルームＫＡＴＡＹＡＭＡ開業 

 

8 参 加 者  ・（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（バドミントンコーチ１，２）の

資格取得者及び、ジュニアクラブ、学校運動部活動指導者 

 

9 定  員   ３０ 名程度 



10 参 加 料   ２０００ 円（当日、受付で支払いをお願いします） 

 

11 申込・問合せ先 〒702－8006 岡山市中区藤崎 130－2 岡山市立操南中学校気付 

          中須賀 祥雅  ℡086－277－7281  FAX086－277－9447 

                 携帯 090－8713－5865  

 

12 申込方法  申込用紙に必要事項をご記入の上、令和４年 1 月１４日（金）までにＦＡＸまたは

郵送にてお送り下さい。（岡山県バドミントン協会ホームページからダウンロード

できます。） 

 

13 そ の 他  この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会および公益財団法人日本バドミント

ン協会スポーツ指導者（バドミントンコーチ１級、バドミントンコーチ２級）の資

格更新のための更新研修となります。昼食・飲料は各自持参してください。 

 

日程表 
岡山県バドミントン協会 

時  刻 内  容 

 受付開始  

   9：00 開講式  

 講 義／実技研修 

【競技力向上に必要な考え方、基礎知識】 

 

講師：片山 卓哉（3 時間） 

 

【コンディショニングルーム】 

KATAYAMA 

 昼 食・休 憩  

 講 義／実技研修 

【競技の問題に対する評価とアプローチ】 

講師：片山 卓哉（2 時間） 

 

【コンディショニングルーム】

KATAYAMA 

 閉講式  

 

8：30 

9：15 

12：15 

13：30 

15：30 


